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Le travail en horaires décalés est connu comme source d’accidents, de
fatigue et de déséquilibres alimentaires pouvant impacter la santé de
vos salariés et 'organisation de Pentreprise.

Objectif : Apporter des conseils afin de préserver la santé des salariés
dans le cadre de leur travail en horaires décalés.

Contenu :
Public concerne :

- Pourquoi s’intéresser a
»  Tout le personnel travaillant I'alimentation?

en équipe de matin ou/et
d’aprées-midi.

» Groupede10ail2
personnes (6 minimum).

- Comment faire pour adapter
son alimentation?

v Retour sur les
recommandations du
PNNS*

Durée : 2 heures v Exemples de
répartition pour les
Lieu : Dans votre entreprise ou postes de matin et
dans les locaux du CST d’apres-midi.

- Et coté sommeil, que faire?

Documentations remises :

- Brochure « Alimentation et travail posté {équipe du matin)} »

- Brochure « Alimentation et travail posté {équipe dapres-
midi} »

Intervenants :

- Dieteticienne-nutritionniste
- Infirmiére en Santé au Travail

* Plan National Nutrition Santé
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